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→ Dossier  
Tous aux Jeux

→ C’est plus drôle en BD ! #Paris2024 #TousSupporters

Retour sur une révolution inclusive par le sport



→ Zoom sur

Vu sur LinkedIn !

ESAT APAJH De la Cotière et du pays de Gex 

" Teaser épisode 1 "
avec l’ESAT de Meximieux
et leur partenaire « l'appart Fitness de Meximieux ».
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Cette année, pour la première fois depuis 100 ans,
Paris a accueilli les Jeux Olympiques et Paralympiques.

→ Le mot de 

Les porteurs APAJH de la Flamme

  Nous venons de vivre douze 
jours magnifiques !
Résultats sportifs inconnus jusqu’alors, 
liesse dans les lieux de compétition, 
joie dans les rues, sécurité assurée avec 
bienveillance, mise en lumière de super-
bes lieux historiques.
Un très beau challenge parfaitement 
réussi !

L’APAJH a été partie prenante de cette 
réussite. 
Athlètes, supporters, porteurs de la 
flamme, acteurs au village des athlètes à 
Saint-Ouen, l’APAJH était partout.
Contributive et déterminée !

Nous avons vécu des moments fabuleux !
Pleins d’émotion et d’enthousiasme.
Entraînements et travail, potentiels et 
performances, moyens pour réussir.
Tout y était.
Nous nous en sommes félicités et avons 
souhaité que ce beau soufflé ne retombe 
pas après les Jeux Paralympiques…

Hélas, la composition du tout nouveau 
gouvernement où le mot même 
« handicap » disparaît est un très 
mauvais signe.
Au combat pour l’égalité citoyenne et le 
droit, quel que soit le handicap, quels 
que soient les territoires ! 

Jean-Louis Garcia, 
président de la Fédération APAJH

22 Septembre 2024

Des Jeux Paralympiques 
extraordinaires !

Parmi tous les porteurs de flamme,
au moins 5 personnes accompagnées
              par l’APAJH ont eu la chance
              de prendre part
               à ce moment historique ! 

Illyès ERARIO

Thomas GAUSSET

John BOUCHERY

Champion de para-aviron et VTT 
DAME " La Durance "
11/05 à Manosque

Champion de para-aviron et VTT 
DAME " La Durance "
11/05 à Digne-les-Bains

Capitaine de l'équipe 
de handball adapté 
de Chaumont - ESAT de 
Froncles/Plateforme Adulte
28/06 à Chaumont

À cette occasion, la France entière 
a pu vivre le Relais de la Flamme,
tradition incontournable des Jeux.

Kévin DROIN

Champion de judo et de lutte 
adaptés SAJ de Chalon-sur-Saône
12/07 à Dijon

Résident du Foyer 
d'hébergement Monténégro 
15/07 à Paris

Pierre SHANGA ITAKA

Jean-Louis Garcia et Gloria Agblemagnon, 
médaillée d'argent au lancer du poids 
aux Jeux Paralympiques 2024

↘



→ La tribune

→ Télex

 Les Jeux Paralympiques de Paris ont 
marqué un véritable tournant en termes de 
sport et d’inclusion. Les 4400 athlètes venus 
du monde entier ont montré, aux millions 
de spectateurs et téléspectateurs, que le 
handicap n'est en rien une limite, mais bien 
une invitation à redéfinir les possibles. Ces 

compétitions ont brisé 
bien des barrières et 
inspiré des millions de 
personnes en France et 
à travers le monde.

Il est désormais temps de transformer cet 
élan en un engagement durable. Le sport ne 
doit pas être un moment exceptionnel pour 
les personnes en situation de handicap, 

Ancrons le sport dans
le parcours de vie des 
personnes en situation 
de handicap

SESSION DE 
RUGBY AVEC 
LE CASTRES 
OLYMPIQUE

LES JEUX 
DE L’APAJH

UN MATCH 
DE FOOT EN 
SALLE POUR 
LES JEUNES DE 
L’IME APAJH 
HAUTE-VIENNE

Dans le cadre d’un partenariat entre 
le Castres Olympique (club de rugby) 
et la Plateforme d’Enfance Pierre 
Fourquet (Tarn) de la Fédération APAJH, 
les joueurs sont venus à la rencontre des 
jeunes accompagnés par la plateforme 
pour une session de rugby au stade 
Maurice Cabanac. Un moment pour 
célébrer à la fois le sport et le partage.

	 									→	Voir	le	post	LinkedIn

Une année 2024 sportive pour les 
établissements de l'APAJH !
Plusieurs journées de compétition ont été 
organisées afin de promouvoir le sport 
pour tous comme les « Olymp’APAJH 95 » 
(Val d’Oise), qui ont réuni près de 900 
personnes, et les « JO’lympiades » au stade 
de Bonneuil-sur-Marne (Val-de-Marne). 
Les « JO de l’APAJH du Nord » se sont quant 

à eux déroulés sur plusieurs 
semaines avec le défi de 
parcourir 2024 kilomètres. 

→		Lire	l'article	dédié 
dans la revue APAJH 

L'IME de l’APAJH Haute-Vienne a participé à 
plusieurs projets sportifs inclusifs, dont un 
match de foot en salle (futsal), où les jeunes 
de l’IME ont affronté l’équipe du club adulte 
d’Ambazac. A la suite de ce match, un repas 
convivial, à l’initiative des jeunes de l’IME et 
de leur éducatrice technique, a été organisé 
pour finir cette journée en beauté ! 

	 									→	Voir	le	post	LinkedIn

INCLUSIF → Rendez-vous sport de l’APAJH en 2024 S E P T E M B R E  2 0 2 4  —  N °  0 3

↗
Marie-Amélie Le Fur, Présidente du Comité 
Paralympique et Sportif français

mais bien une composante naturelle de 
leur parcours de vie. Une pratique sportive 
régulière offre des bénéfices physiques, 
psychologiques et sociaux incontestables. 
Elle renforce la confiance, développe 
l’autonomie, et construit des ponts entre 
toutes et tous. Au-delà des performances, 
le Parasport concourt à transformer les 
mentalités et à briser les barrières, qu’elles 
soient physiques ou sociales.

Pour ancrer cette réalité dans le quotidien, 
il est essentiel de rendre le sport accessible 
dès le plus jeune âge, en encourageant 
l'inclusion dans les écoles, les clubs et les 
infrastructures. C’est à nous aujourd’hui de 
faire en sorte que les Jeux de Paris 2024 ne 
soient pas seulement un événement, mais le 
début d'une nouvelle ère. Faisons du sport 
un droit, une chance, un plaisir accessible à 
tous, pour construire une société où chacun 
peut s'épanouir pleinement. 

Faisons du sport un droit, 
une chance, un plaisir 
accessible à tous.

Les porteurs APAJH de la Flamme

Des Jeux Paralympiques 
extraordinaires !



Le Foyer de vie Paul Levayer de 
l’APAJH du Nord au tennis de table 

Christel, membre de l’équipe restauration 
SODEXO durant les Jeux Olympiques 
et Paralympiques

↘
Supporter de la Maison d’Accueil 
Spécialisée de Bonneuil durant 
une épreuve de judo  

→ Dossier

 Le monde entier s’accorde à le 
dire : les Jeux Olympiques et Paralym-
piques de Paris 2024 étaient plus que 
réussis.  Une respiration bienvenue qui 
a suscité un véritable engouement ! 
La France a su relever les défis logistiques 
nécessaires au bon fonctionnement de 
l’évènement, le tout dans une ambi-
ance sereine et festive. Si la plupart des 
infrastructures existaient déjà, d’autres 
ont été spécialement conçues et feront 
partie de l’héritage des Jeux, comme 
les logements construits au sein du Vil-
lage Olympique puis Paralympique. Les 
volontaires ont répondu présents en 
grand nombre et les athlètes ont fait 
vivre des émotions aux spectateurs que 
seul le sport est en mesure de procurer !

Près de 350 000 visiteurs en situation 
de handicap étaient attendus, faisant 
ainsi de l’accessibilité un enjeu majeur. 
Les transports parisiens restent encore 
trop peu accessibles. Néanmoins, des 
aménagements permanents ont été 
effectués pour permettre à toutes et à 
tous de vivre pleinement l’expérience 
comme des abaissements de trottoirs ou 

de nouvelles sonorisations des feux de 
circulation. Des aménagements tempo-
raires ont aussi été mis en place comme 
le matériel mis à disposition pour profi-
ter des Jeux quel que soit son handicap 
(casques pour les personnes malenten- 
dantes, fauteuils roulants, tablettes ac-
cessibilité…). Les points d’accueil étaient 
nombreux et les bénévoles formés pour 
répondre aux besoins de tous. Il est à 
souhaiter que l’effort se poursuive pour 
rendre la cité véritablement inclusive.

Dans cette logique d’accessibilité, l’État 
a offert plus de 400 000 billets à des 
publics prioritaires à travers le pro-
gramme « Tous aux Jeux ». Parmi les 
publics en question, les personnes en 
situation de handicap et leurs aidants. 
L’APAJH a reçu les billets que les associa-
tions et structures de son réseau avaient 
souhaités. Près de 1000 billets ont pu 
être distribués pour les Jeux de Paris 
2024. Une occasion en or d’aller soutenir 
les athlètes français et d’assister aux 
premiers Jeux Paralympiques organisés 
en France. 

Les supporters et leurs accompagnants 
nous racontent ! 

Goalball

« Ça me donne envie de faire du goalball. 
Les joueurs ont les mêmes problèmes que 
nous et ils pratiquent ce sport. Ça veut 
dire qu’on peut le faire, nous aussi », 
Jules, accompagné par le Service d’Aide 
à l’Acquisition de l’Autonomie et à l’In-
tégration Scolaire (SAAAIS) du Calvados.

« Nous souhaitions trouver un sport 
spécifique pour les malvoyants, pratiqués 
par eux. Nous voulons leur montrer ce 
qu’ils peuvent accomplir avec leur han 

dicap. C’est une façon de prouver que la 
pratique sportive est possible même en 
cas de cécité » Marion Roncen, encad-
rante et neuropsychologue.

« Les Jeux Paralympiques ont une vraie 
portée, ce n’est pas une petite compéti-
tion, c’est pourquoi nous avons pensé 
que c’était une occasion à saisir en les 
y emmenant. Le sport permet aussi de 
tisser des liens avec les autres, c’est 
l’occasion de partager des moments 
informels » Bénédicte Pineau, encad-
rante et instructrice pour l’autonomie 
des personnes déficientes visuelles au 
SAAAIS du Calvados.
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TOUS AUX JEUX
Retour sur une révolution inclusive par le sport

Merci aux 45 000 bénévoles qui ont 
contribué à la réussite de ces Jeux ! Un clin 
d’œil à Florence, conseillère en droit du 
handicap au siège de la Fédération APAJH, 
qui en faisait partie.

L’établissement d’Accueil Non-Médicalisé 
de Chaumont lors d’une épreuve d’athlétisme

↓

Match de basket fauteuil à l’Arena Bercy

↘

↘

↘



→  Jeux de Paris 2024

Para Natation

« Je trouve que l’épreuve était bien. J’ai 
bien aimé la mise en scène, avec les lu-
mières. Ugo Didier a bien nagé » Maxime, 
accompagné par la ferme pédagogique 
« L’envol » (APAJH Sarthe-Mayenne)

Para Athlétisme

« Au-delà des Paralympiques, c’est la 
première fois que les jeunes prenaient 
le train, qu’ils venaient à Paris et leur 
enthousiasme faisait plaisir à voir ! Cette 
journée a permis aux adolescents de met-
tre de côté leurs peurs (appréhension de 
quitter leur maison, prendre un escalator, 

marcher dans Paris, prendre le métro…) et 
ils ont gagné de la confiance en eux. Ce 
fût une expérience très enrichissante pour 
eux et très agréable aussi en tant qu’enca- 
drantes. » Sylvie Varin et Florence Gathe, 
encadrantes et psychomotriciennes au 
SESSAD de Dieppe.

« J’ai vu du lancer de javelot, du lancer de 
poids, de la course… On était 6 avec deux 
accompagnateurs. C’était bien, j’ai bien 
aimé. Ils ont beaucoup de courage ! Si 
c’était à refaire ce serait sans hésiter. » David 
Delcroix, résident du foyer d’hébergement 
« Rosette de Mey » (APAJH du Nord)  
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Rêve à perte de vue, un équipage de course 
au large à la voile (class 40), participe dès le 
29 septembre à la Med Max, une course de 
plus de 1000 Milles Nautiques entre la France 
et le Maroc. 

Le duo est composé de Joël Paris, skippeur 
malvoyant qui a déjà réalisé la Transat Jacques 
Vabre en 2023, et de Thibault Lecarpentier. 

Changer le regard sur le handicap et 
sensibiliser à la différence comme facteur 
de performance, des valeurs partagées 
par l’APAJH, partenaire du projet.

Des Jeux Olympiques 
et Paralympiques,
une même équipe

L’APAJH soutient un projet
sportif et inclusif en mer !

Parte— 
nariat → 139 c’est le nombre de médailles 

françaises :  64 aux Jeux Olympiques et 
75 aux Jeux Paralympiques 
(dont 16 médailles d’or aux Jeux Olympiques 
et 19 aux Jeux Paralympiques)

54 c’est le nombre de sports auxquels les 
athlètes français ont participé dont 32 aux Jeux 
Olympiques et 22 aux Jeux Paralympiques

808 
athlètes français

571 athlètes olympiques (281 femmes et 290 hommes) et 
237 athlètes paralympiques (82 femmes et 155 hommes) 

dont 6 athlètes en sport adapté (para athlétisme, 
para tennis de table et para natation)

aux Jeux Olympiques5ème

CORSE

BALÉARES

ESPAGNE

FRANCE

MAROC

SARDAIGNE

PORT-CAMARGUE

SAÏDA

Retour en images sur  
l’expérience de nos 
supporters 

↘

↘
L’équipe restauration SODEXO 
au village des athlètes 

Epreuve de beach volley 
durant les Jeux Olympiques

→  

           
aux Jeux Paralympiqueset 8ème

c’est le classement de la France en termes 
de médailles



→ Portrait

Sofyane Mehiaoui, 
meneur de l’équipe de 
France de basket fauteuil 

• Biographie •

1983
Naissance en Algérie. Atteint 
par la poliomyélite, il perd 
l’usage de ses jambes et 
se déplace très jeune en 
fauteuil roulant. 

2001
Intégration de son premier 
club : le CAPSAAA Paris, dans 
le 15e arrondissement.

2010- 2016
En 2010, il devient vice-
champion du monde avec 
l’Equipe de France puis 
remporte deux médailles 
d’or en championnats 
d’Europe (division B) en 2012 
et 2016.

2021
Création de son propre club, 
le Paris Basket Fauteuil, 
ouvert à toutes et tous, en 
situation de handicap ou 
non.

2024
Participation aux Jeux 
Paralympiques de Paris 2024.

C’est l'un des visages 
emblématiques du 
basket fauteuil en France. 
Sofyane Mehiaoui, joueur 
professionnel depuis 
plus de 20 ans, vient 
de participer aux Jeux 
Paralympiques. 

 Sofyane développe très 
jeune une passion pour le basket-
ball qu’il commence à pratiquer 
à l’âge de 15 ans. Il intègre 
rapidement son premier club 
et multiplie ensuite les expériences 
en France et surtout en Italie et 
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→ Suivez
le club Paris 
Basket Fauteuil 
sur Instagram
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en Turquie où il remporte la Coupe 
d'Europe des clubs champions. 
Membre de l’équipe de France, 
il remporte plusieurs médailles 
en participant à de nombreux 
Championnats d'Europe et 
Championnats du Monde.

Au-delà de ses performances 
sportives, Sofyane s’engage pour 
l’inclusion des personnes en 
situation de handicap dans toutes 
les sphères de la société. Il est 
notamment administrateur national 
de la Fédération APAJH depuis 
plusieurs années. 

Pour répondre au manque de lieux 
d’entraînement au basket fauteuil 
à Paris où il a grandi, il a créé son 
propre club, le Paris Basket Fauteuil, 
dont il est président. Source 
d’inspiration en tant que coach, 
il essaye de transmettre aux jeunes 
ce que le basket lui a apporté.

« Il y a un vrai impact de la pratique 
sportive chez les jeunes. Le basket 
les rend plus autonomes, ils sont 
plus sûrs d’eux et ont moins peur du 
regard des autres. » 


