PARTAGE D’EXPERIENCES

Le partage d'expériences capitalise les savoir-faire originaux des structures APAJH.
Il permet de valoriser et essaimer des pratiques ou expériences innovantes, c'est-a-dire allant

au-dela de la stricte conformité réglementaire et facilitant la résolution de problémes.
Celles-ci peuvent concerner des thématiques diverses : l'accompagnement des personnes, ['usage
du numeérique, le développement de nouveaux dispositifs, ['amélioration continue, l'organisation...

© Intitulé de la bonne pratique:

Programme de prévention santé sur le theme de la vie affective, relationnelle et sexuelle (VARS) : Mise en
place des sensibilisations par un groupe composé de personnes accompagnées et de professionnels

© Objectif visé :
Développer une démarche associative et participative sur la vie affective relationnelle et sexuelle, déployée par
les personnes accompagnées et par les professionnels sur tous les établissements, en lien avec I'agence
régionale de santé Occitanie et Promotion santé Occitanie.
© Description synthétique :
Le programme repose sur une méthodologie participative intégrant les perspectives des personnes
accompagnées, des familles et des professionnels. Les questions de sexualité et de bien-étre émotionnel sont
abordées de maniére globale pour soutenir les personnes en situation de handicap.
Les actions s’articulent autour de divers thémes :
o Information et formation : Achat et présentation d’objets pédagogiques pour mieux comprendre la sexualité,
mise a disposition de protections menstruelles, référent sexologue pour conseils personnalisés, sensibilisation
a la contraception, suivi gynécologique, etc.
o Emotions, rapports au corps et sexualité : Education sur la connaissance et I'acceptation de son corps,
activités pour renforcer I'estime de soi, importance du consentement et du respect mutuel, soins esthétiques
adaptés, apprentissage du respect des limites personnelles et d’autrui, etc.
o La famille et I'autodétermination : Sensibilisation des familles a la liberté de choix et a I'autonomie des
personnes accompagnées, encouragement a l'autodétermination, groupes de parole pour partager les
expériences, etc.

© Personne ressource
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