APA)JH

Federation

Covid-19 | Apres le travail
Les gestes et pratiques utiles en rentrant chez sol
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Se deshabiller Enfermer les vetements Mettre a laver

se dechausser dans un sac poubelle les vétements a 60°
pendant au moins 24h au moins 30 minutes
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Déesinfecter Prendre
le téléphone, une douche
les lunettes, les clés ...

RAPPEL DES GESTES BARRIERES

Se laver
les mains

réguliérement ou éternuer un mouchoir systématiquement
dans son coude a usage unique le mouchoir

Tousser Utiliser Jeter Eviter le contact

avec les autres




